
Projekt je podpořen Libereckým krajem – odborem sociálních služeb  
a je součástí projektu „Síť pro rodinu“ jehož aktivity jsou podpořeny z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV. 

 

  

  

  

  

ppoořřááddaajjíí  kkuurrzz  pprrvvnníí  

ppoommooccii  uu  dděěttíí    
 

 
Moje dítě vdechlo korálek a dusí se! - Moje právě spadlo z kola a nehýbá se! - Moje dítě na sebe strhlo konvici a opařilo se! 

 

CO MÁM TEĎ PROBOHA DĚLAT?! 

 

ZDrSEM MAMA je kurz první pomoci u dětí. Těžištěm výuky je zážitek, základem pak praktický nácvik. V průběhu kurzu se 
používají simulací reálných situací, modelové případy a jejich následný rozbor. Spolu se zážitkem na vlastní kůži umožní 
účastníkům dobré zapamatování a poskytne spolehlivé vodítko a jistotu pro pozdější chvíle stresu, kdy opravdu jde o život. 
 

Témata semináře: postup u bezvědomí, dušení, stavění velkého krvácení a resuscitace; volání záchranky; úrazy, popáleniny, bolesti břicha, otravy a řada 
dalších volitelných témat jako jsou křeče, horečka, zvracení, průjem, alergie a závažné infekce dýchacích cest . 
 

Místo semináře: Klub malých Dubáčků, ulice Dlouhá, 471 41 Dubá  

Vstupné: 200 Kč (dotované - běžná cena je 990 Kč) – splatné před začátkem kurzu na účet: 234 030 640/0300 do pozn. MAMA a jméno účastníka 

Termín: Kurz je rozdělen do dvou čtyřhodinových bloků -  6. a 13.6. vždy od 8 do 12 hodin 

Lektorka: MUDr. Hana Středová – lékařka, záchranářka a autorka semináře 

Bližší informace a přihlášky: www.kmd.estranky.cz, Irena Žalovičová, irena.zalovicova@seznam.cz, tel: 723 642 500 

MMAAMMAA 


